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 چکیده

ه در زلزل ازجمله یبلایای طبیع یاجتماع ی، اثرات و پیامدهای روانیعین یاز آثار تخریب نظرصرف مقدمه:      

  هاانسان
ا
ی نفمثبت یا م تأثیراتبعد از بلایا ممکن است  مدت یطولانمشهود است. گذران زمان و فرایند  کاملا

 .بگذارد یاجتماع هایآسیببر بروز یا عدم بروز 

 وعن از یبیترک صورت به اجرا ندیفرا نظر از و یکاربرد پژوهش، امدیپ و جینتا نظر از مطالعه نیا روش کار:

، مطالعه همگروهی تاریخی و ترجمه و  زیمتاآنال و مند نظام مرور قیطر از آن یکم قسمت که باشد یم یمتوال

 أثیرت تعیین با هدف نهایی بومی سازی فرم کوتاه پرسشنامه رشد پس از سانحه انجام پذیرفت. این مطالعه

 مصرف مواد، ناسازگاری زناشویی و خودکشی یاجتماع هایآسیبزلزله )مطالعه موردی زلزله بم( بر  درازمدت

 یدر مرحله اول برای درک دانش علم :هستمرحله  چهارروش اجرای مطالعه حاضر شامل پرداخته است. 

در مرحله دوم ترجمه و . گردیده است متاآنالیز انجام ، مرور سیستماتیک ورشد پس از سانحه ینه  درزمموجود 

در  انجام گردید 1یتاریخ گروهی هممطالعه وم سمرحله .سانحه انجام شد رشد پس ازاعتبار سنجی  پرسشنامه 

ر در این شه یاخوشه یریگنمونهاقدام به  بوده استاین مرحله با توجه به اینکه محل انجام مطالعه شهر بم 

قرار  یموردبررسو بدون مواجهه  دو گروه مواجههو در  انتخاب گردیدندفر ن 197با حجم  یانمونهنموده و 

را  عیني آن صورتبهزلزله در بم حضور داشتند و  که در لحظه اندگرفته قرار. در گروه مواجهه افرادی گرفتند

له زلز است که حداکثر ظرف مدت دو سال پس ازبوده تجربه کردند، ملاک ورود افراد به گروه بدون مواجهه این 

 که در زمان زلزله شدندافرادی وارد مطالعه  یسن ازلحاظ. اندبودهدر بم ساکن شده و تا زمان مطالعه ساکن بم 

 ،یلعه شامل افکار و اقدام به خودکشمدنظر در این مطا یاجتماع هایآسیب. اندداشتهسال سن  91حداقل  

 حد واسط، متغیرهای  PTSD  و سانحه و همچنین رشد پس از بوده استو مصرف مواد  یناسازگاری زناشوی

                                                             
1 Historical cohort 



 

اقدامات پیشنهادی جهت کاهش  مصاحبهم مطالعه، با استفاده از چهار : در بخش چهارممرحله .باشندیم

. برای تعیین گردید یبندجمعدرازمدت پس از زلزله،  و افزایش رشد پس از سانحه در یاجتماع هایآسیب

 به روش یو مسئولین اجرای گذارانسیاست، نظرانصاحباز  ایاولیهابتدا فهرست  مصاحبه شوندگان

 مشخصات سایرشد خواسته  هاآناز  یسپس با استفاده از روش گلوله برفو  شدهدفمند تهیه  یریگنمونه

نمودند. شرکت  مصاحبه هانفر در  91 تعداد یتدرنهااعلام کنند،  دانندی افرادی را که برای مشارکت مناسب م

و افزایش رشد پس از سانحه در  یاجتماع هایآسیببرای کاهش  یراهکارهای ین جلسه شناسایای نتیجه

پس از انجام مصاحبه ها پیاده سازی گردید و برای تایید نهایی به افراد ارجاع شد که  درازمدت پس از زلزله بود

و  هالپروتکجهت تدوین  گذارانسیاستبرای  یراهگشای دنتوانیماین راهکارها ، و در نهایت تحلیل گردیدند

 بوده است.  8192 نسخه MaxQDAدر این قسمت  استفاده مورد افزارنرم. باشد یاجرای یهادستورالعمل

 سانحه از پس رشخد یریگ اندازه یبرا اعتماد قابل و معتبر قبول، قابل یابزار PTGI-SF یفارسخ نسخخه: نتایج

 قدرت د،یجد امکانات گران،ید با ارتباط شخخامل یعامل پنج مدل یدییتأ یعامل لیتحل و هیتجز .اسخخت رانیا در

  DUREL یفارس نسخه با PTGI-SF ابعاد تمام. را تایید کرد یزندگ از یقدردان و یمعنو رییتغ ،یشخخص
ا
 نسبتا

 . بود قبول قابل PTGI-SF کامل اسیمق و ها اسیمق خرده یداخل نانیاطم تیقابل. بود همراه

اما  بازماندگان زلزله کم بود در PTG نشان داد که میانگین کلی در مرور سیستماتیک مطالعه 11نتایج  بررسخی 

 ;41.71)کم تخخا متوسخخخط قرار دارد  طیفنتیجخخه گرفخخت کخخه در  توانیمخبخخا تخوجخخه بخخه دامخنخخه اطخمخیخنخخان 

95%CI=34.8926; 76.41) نیانگیم تفاوت هازیرگروه تحلیل و یهتجز PTG زمان از مختلف هایزمان در را 

 .اسخخت یافته کاهش زمان گذشخخت با زلزله وقوع زمان از PTG نیانگیمبدین ترتیب که  نشخخان داد.  زلزله وقوع

 نیانگیم سالانبزرگ که داد نشان مطالعه مورد تیجمع سن به توجه با یگروه ریز هایتحلیل و یهتجزهمچنین 

PTG (49.47; 95% CI=42.2435; 56.58)   95 ;35.38) داشتند نوجوانان و کودکان از بالاتر% CI=23.65; 

47.11). 

 نباکوت انواع مصرف با یارتباط زلزله بلندمدت مواجهه :نشان داد کهمطالعه همگروهی تاریخی همچنین نتایج 

ط که مواجهه نداشتند به مقدار متوس هاییآنرضایت زناشویی در افراد مواجهه یافته با زلزله بم نسبت به  .ندارد



 

(. مواجهه pvalue=0.5با زلزله ارتباطی با داشتن افکار خودکشی ندارد ) بلندمدتمواجهه  .بیشتر است 2611

(. رشد پس از سانحه در افراد مواجهه یافته pvalue=0.048اقدام به خودکشی ارتباط دارد.  ) با زلزله با بلندمدت

سترس پس از اختلال ا .بیشتر است 2.22که مواجهه نداشتند به مقدار متوسط  هاییآنبا زلزله بم نسبت به 

بیشتر  2611که مواجهه نداشتند به مقدار متوسط  هاییآنسانحه در افراد مواجهه یافته با زلزله بم نسبت به 

 هایآسیبآیتمی را جهت افزایش رشد پس از سانحه و کاهش  1همچنین نتایج بخش کیفی مدل  است.

 اجتماعی ارائه کرده است.

نتایت اعتعارسينج  نشيان داد که نس ه فارس  فر  کوتاه پرسشنامه رشد پا از سانقه قابلیت : گیریتیجهن

 زلشله بازماندگان نیب در را PTG متوسط تا نییپا سطح شیمتاآنال تینتاالمینان بسيیار خوب  برخوردار اسيتا 

 ، نیا بر علاوها بود نوجوانان و کودکان از بالاتر سييالانبشرگ در PTG ارزش نیان یم ، حالینا باا داد نشييان

 ایابد م کاهش زمان باگذشت زایبآس عیوقا زمان از PTG نیان یم

با  ، ، رشيد پا از سيانقه، ناریيایت  زناشيوی  و اختلال استرس پا از سانقهخودکشي که داد نشيان تینتا

  روان سيييلامتبه زلشله وقو  از بعد شيييودم  هیتوصييي نیبنابراا با زلشله ارتعاط دارد مدع  لولانمواجهه 

  بهداشت هایمراقعت مت صصان یبرا را مداخله یهابرنامه از  کامل درك تینتا نیاا شيود توجه مدع لولان

 اکنند یریجلوگ اجتماع  هایآسیب خطر از تا دهدم  ارائه

 کلمات کلیدی

، اختلال استرس 5، رشد پا از سانقه4مصرف مواد، 3، ناریيایت  زناشيوی 2، خودکشي 1اجتماع  هایآسيیب

7، زلشله بم6پا از سانقه

                                                             
1 Social deviance 

2 Suicide 

3 Marital satisfaction 

4 Substance use  

5 Post-traumatic 

Growth 

6 Post traumatic stress disorder 

7 Bam earthquake 


