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 چکیده

منجر بوه افزایش    توانودمی  کوه بوه همراه دارد وقوع بلایوا طیفی از اثرات فردی و اجتمواعی  مقودموه و هودف: 

منظور پیشوگیری و به های مناسوب بهداشوتن برنامه و سویاسوت کهاجتماعی شوود. این درحالی اسوت  -اختلالات روانی

تواند تا حدود زیادی مؤثر باشوود. در این راسووتا در های روانی و اجتماعی ناشووی از بلایا میحداقل رسووانیدن آسوویب

وجود  های ممنظور پی بردن به نقاط قوت و ضووعف برنامههایی تدوین و اجرا شووده اسووت. بهبرنامه ،بلاخیز ماکشووور  

و ارائه    اجتماعی مرتبط با بلایا-های روانیها تحلیل شووند. لذا این مطالعه باهدف تحلیل برنامهلازم اسوت این برنامه

 راهکارهای اصلاحی انجام شد.

چهوار کیفی( از نوع متوالی تبیینی بود کوه شوووامول  -ای ترکیبی )کمی  این پژوهش مطوالعوه  روش پژوهش: 

  بود  اجتماعی-العه، هدف تعیین وسوعت و شودت مسوئله، یعنی برآورد اختلالات روانیبود. در مرحله اول مط  مرحله

مراحل بعدی پژوهش به   قسومتی از این مطالعه به صوورت کمی انجام شود. با داشوتن تصوویری از وضوعیت موجود،  که

 شد. صورت کیفی انجام

در منطقوه مودیترانوه   از بلایوااجتمواعی بعود  -شووویوع اختلالات روانی  برآورددر مرحلوه اول پژوهش کوه هودف    

در این  شووده  انجام  ، بیشووترین مطالعات  مطالعهاین  بر اسوواس   گرفت کهانجام  ای مقدماتی  مطالعه  ابتدا،  بودشوورقی  

که شویوع اختلال اسوترس پس از سوانحه، اضوطراب و افسوردگی را   مربوط به دو کشوور ایران و پاکسوتان بودندمنطقه 

مند جداگانه تحت عناوین شویوع اختلال اسوترس پس  در میان بازماندگان بررسوی کرده بودند  بنابراین دو مرور نظام

سوتان  از سوانحه مرتبط با زلزله در ایران و پاکسوتان و شویوع اضوطراب و افسوردگی پس از زلزله و سویل در ایران و پاک

مند مربوط به شوویوع اختلال اسووترس پس از سووانحه تنها مرور نظاممورد نظر،    با توجه به معیارهایانجام گرفت که 

انجام  این قسومت مطالعه به صوورت کمی    تنها  صوورت فراتحلیل شود  بنابراینمنتهی به برآورد شویوع این اختلال به

 .شد



 

 

و در فاز سوووم    اجتماعی مرتبط با بلایا در ایران -ای روانیههای حمایتبرنامهشووناسووایی    که هدف  فاز دوم در

آوری  برای جمعمصووواحبوه و     مرور اسووونواداز روش  بود     اجتمواعی در بلایوا-هوای حموایوت روانیهودف تحلیول برنواموه

از   شوود.  لی وتحلهیتجز  پنج مدل از   با اسووتفادهفاز سوووم مطالعه  های به دسووت آمده درداده  که  اسووتفاده شوود  هاداده

محتوا،    یعنیشوامل چهار جز  یا مفهوم  این مدل    که  ها اسوتفاده شودبرای تحلیل برنامه والت و گیلسوون مدل مثلث  

محتوا، بافتار و فرآیند نیز با اسوتفاده یعنی    مدل   این  تحلیل برخی از اجزا    اسوت. همننین  بافتار، فرآیند و بازیگران 

دسوتورالعمل کمیته بین سوازمانی  اصوول مطرح شوده    ها باوای برنامهمحت   کههای دیگری انجام شود، به طوریاز مدل 

که )   ندیفرآاز چارچوب لیشوتر برای تحلیل عوامل بافتاری، از چرخه لاسوول برای تحلیل     مقایسوه و تطبیق داده شود

منظور تحلیل های چندگانه کینگدان بهو از جریان   ( ، اجرا و ارزشوویابی اسووتندیفرآ  خود شووامل دسووتورکارگذاری،

 راهکارهای پیشونهادیمنظور تدوین راهکارهای اصولاحی،  ، بهفاز چهارم مطالعهدسوتورکارگذاری اسوتفاده شود. در  

 بندی و ارائه گردید.دسته

صوود در   56این پژوهش نشووان داد شوویوع تجمعی اختلال اسووترس پس از سووانحه   فاز اول   هاییافتهنتایج:  

( بود. شوویوع تجمعی اختلال اسووترس پس از سووانحه در میان بازماندگان  درصوود  50-61:  %95)فاصووله اطمینان 

درصوود )فاصووله   49.2( و درصوود  54.1-66.3:  %95)فاصووله اطمینان  درصوود  6.2ایرانی و پاکسووتانی به ترتیب  

 همانند هم بود    ( بود.درصوود  39-59  :%95اطمینان 
م
شوویوع اضووطراب و افسووردگی پس از سوویل در پاکسووتان تقریبا

درصود   85.8  -7.5و  درصود    86.5  -  10(. دامنه شویوع اضوطراب و افسوردگی پس از زلزله در ایران به ترتیب  63%) 

  77.3-  32  درصود  70.9-  63.6بود. دامنه شویوع اضوطراب و افسوردگی در بازماندگان زلزله در پاکسوتان به ترتیب  

 بود. درصد

اجتماعی در بلایا وجود دارد -های روانیداد سه برنامه در ارتباط با برنامهفاز دوم پژوهش نشان  نتایج پژوهش  

 احمر بودند.که مربوط به وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، سازمان بهزیستی و هلال 



 

 

،  ن ی تدو  ،بود نشوان داد محتوااجتماعی    -یحمایت روان  یهاتحلیل برنامه  هدف آن  نتایج فاز سووم مطالعه که  

  هابر برنواموه  رگوذاری توأثاز عوامول بوافتواری    برخیهمننین  هوایی روبرو بوده اسوووت   هوا بوا چوالشو ارزشووویوابی برنواموه  اجرا

 .وجود دارد نفعان برنامهبین ذی ییهاچالشمشخص شد  درنهایت و شناسایی گردید

اصوولاحی ارائه شوود که این راهکارها به سووه دسووته یعنی  تقویت دانش و پژوهش، راهکارهای  فاز چهارم  در 

های مختلف، ایجاد سوواختار مناسووب برای ارائه خدمات و اصوولاح محتوای برنامه تقسوویم شوودند. در آگاهی گروه

شوده توسوط کمیته دائمی بین سوازمانی  قسومت اصولاح محتوای برنامه، چارچوبی منطقی بر اسواس اصوول مطرح

هوای مختلف اجتمواعی در بلایوا پیشووونهواد گردیود کوه این چوارچوب از قسوووموت-هوای روانیئوه خودموات حموایوتبرای ارا

هوا و اصوووول اخلاقی برای ارائوه خودموات تشوووکیول بینی فعوالیوتهوا و وظوایف، نتوایج قوابول پیشیعنی اهوداف، فعوالیوت

 گردید.

برند. این میزان شویوع لات روانی رنج میبازماندگان بلایا از شویوع بالای اختلا   : در ایران گیری بحث و نتیجه

دهد برای  حتی در مقایسووه با کشووورهای مشووابه همسووایه از جمله پاکسووتان بالاتر اسووت. این موضوووع نشووان می

های  پیشگیری از شیوع اختلالات روانی، اقدامات و مداخلات جدی لازم است که این اقدامات باید با محوریت گروه

 پذیر انجام گیرد.آسیب

وجود مسووتلزم    اجتماعی  -منظور پیشووگیری و کاهش شوویوع اختلالات روانیانجام مداخلات و اقدامات به  

ای موفق  برنامه  که ریشوه بسویاری از اختلالات روانی منشوأ اجتماعی دارد  آنجا  های مناسوب و دقیق اسوت. ازبرنامه

 .اجتماعی توجه کافی داشته باشد-است که به مسائل روانی

هووووای گذشووووته بود، توانسووووت  اجتماعی در بلایا که به نوعی نقوووود برنامه-های حمایت روانیتحلیوول برنامه

تلف یعنی های مخقسمت هایها، مشخص کردن چالشبووووووا ارائووووووه تصویووووووری از عوامل بافتاری مؤثر بر برنامه

 شووناسووایی ذینفعان و معرفی چالش  یزیربرنامه  ندیفرآمحتوای برنامه،  
م
هایی را بووووورای ها، راهنماییهای آن و نهایتا



 

 

اجتماعی بازماندگان بلایا فراهووم  -، جهووت حوول مشکلات روانیهاو اجرای بهتر برنامهها  ارتقووای تدویوووون سیاست

 آورد.

 اجتماعی، بلایا-ت روانیتحلیل برنامه، حمای کلمات کلیدی:


