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 چکیده

 مقدمه و اهداف

های انسان افزایش ای است که رخداد و شدت آن، بدنبال تغییرات اقلیمی ناشی از فعالیتخشکسالی پدیده

های آینده نیز روند افزایشی داشته باشد. این مخاطره؛ از مسیرهای مختلف، رود طی دههانتظار مییافته، و 

کند که آگاهی از آن؛ برای کاهش اثرات، ضروری است. این را برای سلامت بشر ایجاد می ایپیامدهای گسترده

کسالی بر ابعاد مختلف سلامت در مدت و بلندمدت خشپژوهش با هدف تعیین اثرات مستقیم و غیرمستقیم، کوتاه

 نامه، انجام شده است.استان کرمان، در قالب پایان 

 هاروش

ها، مورد ها انجام شد؛ لذا چندین روش برای گردآوری و تفسیر دادهسوسازی دادهپژوهش، با روش سه

ی اول، مرور ساختارمند مطالعات انجام شده استفاده قرار گرفت. پژوهش، طی چهار مرحله صورت گرفت. در مرحله

 در جهان و ایران انجام شد و برای سنتز نتایج، از تحلیل محتوا بهره گرفته شد. 

اثرات خشکسالی بر سلامت بود که خود شامل سه بخش بود. بخش اول،  1ی دوم پژوهش، موردپژوهیمرحله

کننده شرکت 57ی مستقیم صورت گرفت. استفاده از مصاحبه و مشاهدهها با موردپژوهی کیفی بود و گردآوری داده

ها، از روش تحلیل محتوا استفاده شد. بخش دوم، با نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند؛ و برای تحلیل مصاحبه

یی ی سنجش اثرات خشکسالی بر سلامت، و اعتباریابی آن بود. روایی صوری، روایی محتوا و روای پرسشنامهتهیه

های پایایی درونی استفاده شد. در بازآزمون و شاخص-سازه انجام شد و به منظور سنجش پایایی از پایایی آزمون

ی بخش سوم از این مرحله، بررسی اثرات خشکسالی بر سلامت، از دیدگاه مردم و مسئولین، با استفاده از پرسشنامه

 ای انتخاب شده بودند، صورت گرفت. ای چند مرحلههنفر که با روش نمونه گیري خوش 477تهیه شده، بر روی 

ی سوم پژوهش، با استفاده از نتایج مراحل قبلی، عوامل موثر نزدیک و دور شناسایی شده، و با الهام در مرحله

های علیتی ی پایانی، مدلبندی اثرات خشکسالی بر سلامت انجام شد. در مرحلهها، لایهای علتاز روش تحلیل لایه

                                                           
1 ) case study 



 

های رات خشکسالی با سلامت، برای نشان دادن مسیرهای تأثیر خشکسالی بر سلامت، با استفاده از دیاگراماث

 علیتی ترسیم شد.

 هایافته

های مرور ساختارمند، و تحلیل محتوای کیفی، اثرات خشکسالی در دو تم اصلی پس از تحلیل یافته

محیطی و اکولوژیک، و اثرات غیر مستقیم شامل پیامدهای زیستپیامدهای مستقیم و غیرمستقیم قرار گرفت. اثرات 

مستقیم شامل پیامدهای سلامت جسمی )افزایش برخی بیماریهای عفونی و مزمن، سوءتغذیه(، سلامت ر وان 

های اجتماعی(، و )نگرانی، اضطراب(، سلامت اجتماعی )روابط اجتماعی و خانوادگی، خدمات اجتماعی، آسیب

 ناامیدی( بود. سلامت معنوی )

هایی از سلامت روانی و اجتماعی شامل نگرانی جنبه مربوط به، میانگینبیشترین طبق نتایج بررسی کمی، 

. پس از آن افزایش نارضایتی اجتماعی و کاهش نشاط اجتماعی، بودطبقاتی  یبرای آینده، بیکاری، فقر، فاصله

در بین  .داشتند های مورد بررسیبیش از سایر جنبه نگینی؛ میااضطراب، دزدی، قاچاق، تأخیر ازدواج و ناامیدی

متغیرهای مرتبط با سلامت جسمی؛ بیشترین میانگین، مربوط به کاهش دسترسی به آب سالم و کاهش کیفیت آب 

 ی اثرات خشکسالی بر شدهخطر درکآشامیدنی بود. بطور کلی؛ نتایج در بخش کمی و کیفی پژوهش نشان داد که 

 در شرکت کنندگان، کمتر از سایر ابعاد سلامت است. سلامت جسمی

ترین لایه، اثرات بر آب، سلامت های آشکار تا پنهان سطح بندی شد. در سطحیهای مذکور در قالب لایهیافته

های علیتی، تر مانند گسست اجتماعی، قرار گرفتند. در نهایت؛ مدلترین لایه؛ اثرات عمیقروان و تغذیه؛ و در پنهان

 مسیرهای متعدد پیامدهای خشکسالی بر سلامت را نشان داد. 

 گیریبحث و نتیجه

محیطی، اقتصادی و اثرات مستقیم خشکسالی بر سلامت، بصورت غیرمستقیم از طریق اثرات زیست

رتباط با مدت ظاهر شده، و یا بلندمدت باشند. در اتوانند در کوتاهشود. این پیامدها میاجتماعی ایجاد می

های عفونی، پیامدهای کوتاه پیامدهای مستقیم در بعد سلامت جسمی، دسترسی به مواد غذایی و برخی بیماری



 

های مزمن، پیامدهای بلندمدت خشکسالی هستند. در بعد سلامت روان و معنوی، پیامدهایی مانند مدت؛ و بیماری

نشاط اجتماعی و ناامیدی، بلندمدت هستند؛ و در  اضطراب و نگرانی پیامدهای کوتاه مدت؛ و افسردگی و کاهش

ی مهاجرت، نزاع و سایر مدت، و شدت یافتن این مسأله، به اضافهبعد سلامت اجتماعی، اثر منفی بر روابط در کوتاه

 از طریق اثرات های اجتماعی در بلند مدت ظاهر میآسیب
ً
شود.این اثرات مستقیم سلامت، بطور غیرمستقیم عمدتا

 شوند . لی بر آب و محیط زیست، کشاورزی و مشکلات اقتصادی و اجتماعی، ایجاد میخشکسا

با توجه به خشکسالی گسترده در ایران و استان کرمان، و اثرات متعدد آن بر سلامت؛ لازم است نظام سلامت، 

 نماید. تر  را در مدیریت خطر خشکسالی و کاهش اثرات آن، ایفاها؛ نقشی فعالبا مشارکت سایر بخش
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