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 دهیچک

اند، مخصوصاً داشته یریرشد چشمگ (ICT) یو اطلاعات یارتباط یهایتکنولوژ ریاخ یهاو اهداف: در سال مقدمه

 یمبتن یهامتنوع و برنامه یاجتماع یهاو شبکه هاتیدر جامعه امروز و وجود سا نترنتیاستفاده از ا ندهیرشد فزا

به اطلاعات مربوط به  یها در دسترساز آن استفادهنامشخص که  یبر وب در حوزه سلامت و بهداشت با محتواها

دانش  تیبا توجه به اهم گرید ی. از طرفباشدیتوجه مو قابل رگذاریمناسب تأث یانهیبا هز تیفیسلامت و بهبود ک

درمان در طرح  یهانهیدر کاهش هز نیو همچن سیاسکلروز پلیمولت یماریآن در کنترل ب یدیسلامت و نقش کل

پژوهش  نی. در امودیپ مارانیدانش و سواد سلامت ب یارتقا یرا برا یدیجد یرهایمس توانیم سلامت،تحول نظام 

 تواندیاست که م ییرهایاز مس یکی( لیمیتلفن همراه و ا یشبکه مجازسلامت ) یهابرنامه یمداخله آموزش

آموزش  یهابرنامه یاثربخش پژوهش نیکند. هدف از ا تیو بهتر هدا شتریبه سلامت ب یابیرا در جهت دست مارانیب

مبتلا به  مارانیب تیو رضا یزندگ تیفیسواد سلامت  و ک یبر سلامت همراه و منابع تحت وب در ارتقا یمبتن

 .باشدیم سیاسکلروز پلیمولت

را کل  ی. جامعه آمارباشدیآزمون مو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش از نوع ن نیها: او روش مواد

 تیکه در نها دهندیم لیشفا در شهر کرمان تشک مارستانیام.اس ب یکننده به درمانگاه تخصصمراجعه مارانیب

طور به شیو گروه آزما شوندیم مینفر( تقس 48ش)ینفر( و آزما 24به دو گروه کنترل ) ماران،ینفر از ب 72تعداد 

 قیاز طر یبرنامه آموزش ش،یدو گروه آزما نیکه به هرکدام از ا دهدیم لیرا  تشک ینفر 24دو گروه  یتصادف

 .شودیداده م یمنابع اطلاعات یحاو لیمیبرنامه سلامت همراه و ا

مشاهده  یزندگ تیفیو کنترل ازنظر سواد سلامت و کدو گروه آزمون  نیب ی: قبل از مداخله تفاوت معنادارهاافتهی

گروه  یزندگ تیفینمره سواد سلامت و ک نیانگیم ،ی؛ اما بلافاصله و دو ماه بعد از مداخله آموزش(p>05/0) نشد

 .(p>05/0) به دست آمد یتفاوت معنادار کنترلدو گروه آزمون و  نیداشت و ب یمعنادار شیآزمون افزا

بر  یسلامت همراه و منابع مبتن یهابرنامه یهایبر استراتژ یمبتن ینشان داد مداخله آموزش جینتا: یریگجهینت

 نترنتیمؤثر واقع شد. ازآنجاکه در مطالعه حاضر، آموزش از طرق ا یزندگ تیفیسواد سلامت و ک یوب، در ارتقا

سلامت همراه در  یراهبردها یریکارگبا به وزشنوع آم نیا رسدیصورت گرفت، به نظر م یاجتماع یهاو شبکه

 .اثربخش باشد تواندیخود هستند، م یماریدر روند درمان ب یکنترل و بهبود یایکه جو یمارانیب

 س،یاسکلروز پلیمولت مارانیب ت،یهوشمند، سواد سلامت، رضا یبر وب، گوش ی: سلامت همراه، مبتنیدیکل کلمات
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